
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

時間 内容 

9:00～ 来所 

来所後～

10:50 

運動 

余暇活動 

個別活動 

10:50 頃

～ 

送迎 

 

 

 

余暇活動とは・・・ 

遊び、お絵描き、絵本など、お子

さんそれぞれが好きな活動を行

います。 

 

運動とは・・・ 

楽しいと感じる運動を通して、協

応動作やコーディネーション能

力の向上を図ります。 

個別課題とは・・・ 

日常生活動作、概念形成、社会性

などお子さんそれぞれの苦手さ

や目標に合わせた課題を設定し

ます。 

上記以外の時間帯でのご利用は、ご相談ください。 

ご利用料金 

非課税世帯・・・・０円 

約８９０万円まで・・・月額上限４,６００円 

約８９０万円以上・・・月額上限３７,２００円  

※教材費・創作費等の費用は別途 1 利用日ごと 100 円

(税込)頂きます。 

幼稚園・保育園費用の無償化により ０円 

未満児 

以上児 

時間 内容 

学校 

終了後～ 

送迎 

 宿題 

個別課題 

個別運動 

余暇活動 

おやつ 

全員揃い

次第 

集団運動 

集団療育 

16:00 

～ 

17:20 

宿題 

個別課題 

余暇活動 

17:20 帰宅準備 

17:30 

～ 

送迎・ 

お迎え 

 

１日の流れ 平日（例） 

※土曜日、学校休業日は、上記活動の他、 

レクリエーション活動も取り入れる予定です。 

 

 

 

余暇活動とは・・・ 

遊び、お絵描き、絵本など、お

子さんそれぞれが好きな活動

を行います。 

個別課題とは・・・ 

日常生活動作、概念形成、社会性

などお子さんそれぞれの苦手さ

や目標に合わせた課題を設定し

ます。 

集団運動、集団療育とは・・・ 

協応動作やコーディネーショ

ン能力の向上を図ります。 

集団療育を通してルールや順

番を守ることで社会性を身に

着け、いっしょに活動すること

で楽しい気持ちを他の人と共

感する力、コミュニケーション

能力を育みます。 

レクリエーションとは・・・ 

外出し自然と触れ合う機会や、季節を感じられる行事に参加した

り、課外活動、職業体験を通してさまざまな経験をします。 

ご利用料金 

非課税世帯・・・・０円 

約８９０万円まで・・・月額上限４,６００円 

約８９０万円以上・・・月額上限３７,２００円  

※おやつ・教材費・創作費等の費用は別途 1 利用日

ごと 100 円(税込)頂きます。 

運動と学習の関連性 

ミライクの想い 

一般社団法人ミライクの名前は「未来へ行

く→みらいいく→みらいく」と「自分を好き

に→me like →ミライク」 というところから

名付けています。 

 ミライクでは夢を持つことは素敵なこと、

誰でも無限の可能性を持っていること、生ま

れてきた命は全て尊ばれ一人ひとりがかけが

えのない存在であることを体感していける居

場所になってほしいと思っています。そうい

う居場所創りを目指します。 

 一般社団法人ミライク、ミライク学園は法

人が創業するところから始まったばかりのス

タートアップ企業です。 

 地域の皆さんで、ミライクを子どものよう

に育んで頂ければ嬉しいです。 

 

一般社団法人ミライク  

代表理事 下山 翔大  

１日の流れ（例） みなさんこれまでの人生で楽しかった思い

出を 1 つ思い浮かべてみてください。表情や

情景等、結構具体的に思い出せませんでした

か？ 

楽しい時はドーパミンが出ています。ドー

パミンが出ている状態の時の脳は活性化され

ており、活性化されている時に記憶したもの

は長期記憶に残りやすいです。 

ミライク学園では運動等をしてドーパミン

が出ている状態の時に学習や社会性を教えて

いくことで生きていく上で必要な力を身につ

けていく療育をしていきます！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

０１７３－２６―７２８６ 

０１７３－２６―７２８７ 

miraikugakuen@gmail.com 

ご相談のご予約・お問い合わせ 

所在地 

青森県北津軽郡鶴田町大字鶴田字生松６５－３ 

〒０３８－３５０３ 

営業日 

月曜日～土曜日 

※日曜日、祝日、お盆、年末年始はお休み 

営業時間 

ご利用までの流れ 

相談・検討 

契約 

利用開始 
お子さまの発達状況に合わせたプロ

グラムを作成し、活動を行います。 

こんなお悩みありませんか？ 

・運動機能の遅れや偏りなど苦手さがみられる 

・コミュニケーションが苦手 ・自己肯定感が低い 

・何度も同じことで叱られている ・集団行動が苦手 

・何度言っても片付けができない ・勉強が遅れている 

 

など発達面や精神面に対して不安や遅れがあり、 

受給者証の交付を受けたお子さん 

面談・ 

体験利用 

ミライクの日常をのぞき見  

インスタグラム フェイスブック 
◎児童発達支援 ９：００～１７：００ 

◎放課後等デイサービス  

・平日 学校終了後～１７：３０ 

・学校休業日 ８：３０～１３：００ 

（１６：００までの延長支援あり） 

※園や学校、ご自宅への送迎はご相談ください！ 

https://www.miraikugakuen.com 

HP はこちら 

ミライク学園 

 

お子さまの発達状況を把握させてい

ただき、ご家族の希望日などを伺い、

利用曜日などを検討します。 

契約には、受給者証が必要です。 

取得前の場合は、市町村役場への申

請が必要です。また、当事業所の契約

の他に相談支援事業所との契約も必

要になります。 

２ 

３ 

４ 

５ 

面談や体験利用の際は、お子さま

と一緒にお越しください。 

１ 
見学・面談日 

の予約 

 

電話・メールにてお問合せください。

（面談等のご予約をいたします） 

  

看板を目印に

お越し 

ください！ 

駐車は 

事業所前に 

どうぞ！ 


